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Meine personliche
Ponygliickswelt — by
Barbara

Der Begriff Ponygliicksmomente hat sich irgendwann nach Marz 2020,
als die wilden Ponys bei uns einzogen, in unser Leben geschlichen und
hat sich seitdem etabliert. Ponygliicksmomente ist dabei nicht nur

ein schones Wort, sondern beschreibt inzwischen unseren Alltag und
irgendwie auch unsere Lebenseinstellung.

Die Gesundheit und Zufriedenheit unserer Ponys liegt uns sehr am
Herzen. Deshalb gestalten wir ihre Betreuung bewusst intensiv, was
liber den Tag verteilt ein paar Stunden beansprucht. Jetzt im Sommer
geht es z. B. um fiinf Uhr morgens los und der letzte Dienst endet etwa

um 22:30 Uhr. Manchmal kann ich die Ponys vom Friihstiickstisch aus
sehen, und wenn wir bei schénem Wetter draulRen essen, kann ich sie
sehen, héren und auch riechen. Und was soll ich sagen? - Ich liebe es.

So nah bei den Ponys zu leben, sie bis auf wenige Ausnahmen jeden
Tag um mich zu haben, fiir sie da zu sein, jedes Wiehern, Brummeln,
Schnauben zu kennen, zu wissen, wer, wie und wo dppelt, wer als
Erster zum Futter lduft (Michel) und wer noch lange nach letzten Kri-
melresten sucht (Lea), erfiillt mich, lasst mich fiihlen, dass ich Teil

der Herde bin - ein Ponyfamilienmitglied. In meinen menschlichen
Beziehungen auferhalb der Pony-Bubble |6st das, nennen wir es mal
Verwunderung, wenn nicht gar Unverstandnis aus. Manche behaupten,
ich kdnne nur Uber Ponys reden, oder bezeichnen mich gar als die Po-
nysklavin, die ihr Leben den Ponys opfert.

Irgendwie stimmt das auch, nur wiirde ich es nicht so negativ darstel-
len. Denn meine Welt, mein Leben mit den Ponys ist groRartig, ich bin
so unendlich dankbar dafiir, dass ich frihmorgens, wenn der Tag noch
ganz neu ist, die Luft noch rein ist, die einzigen Gerdusche der Natur
entspringen, jeden einzelnen dieser gigantischen Sonnenaufgange, die
die Ponys in zauberhaft goldenes Licht hiillen, hier miterleben darf.

Ich nehme euch mal mit auf eine kleine Reise durch meinen Tag ...
Jeden Morgen schaue ich als Erstes in die sanften Augen unserer ober-
niedlichen Ponys, die in allen Schattierungen von Schokobraun leuch-
ten, seufz, und schon hat sich das friihe Aufstehen gelohnt.

Gemeinsam schlendern die Ponys und ich zum Heuhaus, dann geht’s
mit dem Heusack tiber der Schulter zu den Futterstellen, wo jeder
seinen Lieblingsplatz einnimmt, Seite an Seite mit seinem besten
Freund oder seiner besten Freundin. Mattis und JJ ganz vorn, Michel
steht schon an der zweiten Heustelle, den Kopf tief und (ich tbertreibe
nur ein klein wenig) das Maul schon offen, bereit zum Befiillen. Madita
und manchmal Nils kommen dazu, aber dann tibernehmen Molly und
ihre starke Freundin Liesbeth diesen Platz, sodass Michel und Madita
neben mir zum ndchsten Platz weiterziehen und schlief3lich Nils und
seine kleine Freundin Lea am letzten Platz ihr Friihstiicksheu entge-
gennehmen.

Auf unserer Gesundheits- und Wohlfiihlliste kann ich gleich am friihen
Morgen bei Bewegung und Gemeinsamkeit die ersten Hakchen setzen
- check.

Wahrend alle zufrieden das Heu miimmeln, mache ich tiberall sauber,
bereite die nachsten Rationen vor, laufe den Trail zur Zaunkontrolle ab,
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Grundlagen der
Pferdehaltung

Mochten wir eine artgerechte Pferdehaltung planen, miissen wir einige
Grundlagen beriicksichtigen. Neben den Grundbeddirfnissen gibt es
auch gesetzliche Vorgaben sowie wissenschaftliche Erkenntnisse. Au-
Rerdem sollten wir uns des Klimawandels bewusst sein und dass wir
selbst mit der Pferdehaltung unsere Umwelt beeinflussen.

Grundbediirfnisse unserer Pferde

Wie wir jetzt schon wissen, sind unsere Pferde keine Wildpferde mehr
und durch die Zucht stark beeinflusst. An ihren Grundbediirfnissen

hat sich allerdings nichts verandert. Wir kdnnen also Beobachtungen
ihrer freilebenden Verwandten fiir uns nutzen. Du weifst mittlerweile,
dass Wildpferde nicht alle gesund sind, weshalb wir uns gern an den

freilebenden Pferden orientieren, die am gesiindesten und mdglichst
uneingeschrankt leben.

« Pferde sind Bewegungstiere.
« Pferde sind Dauerfuttersucher.
« Pferde leben in sozialen Strukturen, sind also Herdentiere.

Aus den Grundbediirfnissen ergeben sich verschiedene arttypische
Verhaltensweisen, wobei jedes Verhalten eine bestimmte Funktion
hat und in der Verhaltensforschung verschiedenen Funktionskreisen

zugeordnet wird. Fiir eine artgerechte Pferdehaltung ist es unerlasslich,
diese Funktionskreise zu verstehen und zu berticksichtigen. Wichtig ist,

dass jeder Funktionskreis fiir das Pferd erfiillt sein muss. Die liberma-
Rige Befriedigung eines Beddirfnisses kann ein anderes, nicht befrie-
digtes Bediirfnis nicht kompensieren.

Folgende Funktionskreise werden in der Verhaltensforschung genannt:

+ Sozialverhalten

+ Bewegungsverhalten

+ Ruheverhalten

+ Fressverhalten

+ Trinkverhalten

+ Ausscheidungsverhalten
« Komfortverhalten

« Spielverhalten

+ Erkundungsverhalten

+ Witterungsabhangiges Verhalten
+ Fortpflanzungsverhalten
+ Mutter-Kind-Verhalten

Diese Grundbediirfnisse und arttypischen Verhaltensweisen sollten
wir bei der Haltung unserer Pferde so gut wie mdéglich berticksichtigen
und befriedigen. Und da hére ich schon die eine oder andere Stimme:

»Bei meinem Pferd ist das schwierig®, oder: ,Das geht nicht ...“ Und

ja, es stimmt. Es wird uns nicht gelingen, flir alle Pferde eine perfekte
Haltung zu schaffen (zumindest wird es noch eine Weile dauern), und
jedes Pferd ist auch ein Individuum. Aber wir kdnnen anfangen, ehrlich
hinzuschauen, unsere Ansichten und Einwénde zu hinterfragen und
einfach damit beginnen, etwas zu verbessern - auch wenn es nur klei-
ne Schritte sind, wichtig ist es, loszugehen!

GRUNDBEDURFNISSE UNSERER PFERDE [

Meist sind Pferde im Schritt unterwegs,
aber sie miissen im Paddock die Moglich-
keit haben, sich auch in schnelleren Gan-

garten frei bewegen zu konnen.

Pferde sind keine Dauerfresser, sondern

Dauerfuttersucher.

Die Gruppenhaltung ist eine Herausforde-

rung, wenn man wirklich jedem Individu-
um gerecht werden mdochte, und gleichzei-

tig ist sie die einzige artgerechte Haltung.
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I GRUNDLAGEN DER PFERDEHALTUNG

Das vertraute Miteinander - Sozialverhal-

ten & Komfortverhalten.
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Gesetzliche Grundlagen

Spannend war es, die gesetzlichen Grundlagen, die fiir die Pferdehal-
tung relevant sind, mit der Forschung und unseren Beobachtungen
freilebender Pferde bzw. unserer wilden Ponys abzugleichen. Aus unse-
rer Sicht haben viele der Vorgaben fiir die Haltung von Pferden wenig
mit den natlirlichen Gegebenheiten von freilebenden Pferden und der
Befriedigung pferdischer Bediirfnisse zu tun.

Fir die Haltung von Pferden gibt es einen rechtlichen Rahmen, der
allerdings in den meisten Punkten als absolutes Minimum gesehen
werden muss. Trotzdem ist es ein Versuch, das Tierwohl zu starken,

um die Haltungsbedingungen von Pferden im Vergleich zu frither zu
verbessern. Gesetze und Leitlinien sollen also zu einer Verbesserung
der Situation beitragen.

An erster Stelle ist hier das Tierschutzgesetz zu nennen. Wir empfehlen,
immer mal wieder zu lesen, was da drinsteht und das mit der géngigen
Praxis abzugleichen. Fang dabei nicht irgendwo im Turniersport an,
sondern bei dir selbst.

Das deutsche Tierschutzgesetz (TierSchG) regelt den Umgang mit
Tieren, so auch die Haltung von Pferden. Die dafiir relevanten Paragra-
phen findest du im Kasten auf der ndchsten Seite.

Diese Paragraphen des TierSchG enthalten die wesentlichen gesetzli-
chen Vorgaben fiir die Pferdehaltung in Deutschland. Ndhere Hinweise
zur praktischen Umsetzung geben seit 1992 die Leitlinien zur Beur-
teilung von Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichtspunkten des

GESETZLICHE GRUNDLAGEN [

Auszug aus dem Tierschutzgesetz (TierSchG)

§ 1 Zweck des Gesetzes

Zweck dieses Gesetzes ist es, aus der Verantwortung des Menschen fiir das Tier als Mitgeschopf dessen
Leben und Wohlbefinden zu schiitzen. Niemand darf einem Tier ohne verniinftigen Grund Schmerzen,
Leiden oder Schaden zufiigen.

§ 2 Allgemeine Grundsitze
Wer ein Tier hélt, betreut oder zu betreuen hat, muss das Tier seiner Art und seinen Bediirfnissen ent-
sprechend angemessen ernahren, pflegen und verhaltensgerecht unterbringen,
darf die Moglichkeit des Tieres zu artgemafRer Bewegung nicht so einschrénken, dass ihm Schmerzen
oder vermeidbare Leiden oder Schaden zugefiigt werden,
muss Uber die fiir eine angemessene Erndhrung, Pflege und verhaltensgerechte Unterbringung des
Tieres erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten verfiigen.

Verboten ist es nach § 3 des Tierschutzgesetzes
einem Tier auler in Notfallen Leistungen abzuverlangen, denen es wegen seines Zustandes offen-
sichtlich nicht gewachsen ist oder die offensichtlich seine Krafte libersteigen (§ 3 Nr. 1),

« einem Tier, an dem Eingriffe und Behandlungen vorgenommen worden sind, die einen leistungs-

mindernden korperlichen Zustand verdecken, Leistungen abzuverlangen, denen es wegen seines
korperlichen Zustandes nicht gewachsen ist (§ 3 Nr. 1a),

= aneinem Tier im Training oder bei sportlichen Wettkdmpfen oder dhnlichen Veranstaltungen

Mafnahmen, die mit erheblichen Schmerzen, Leiden oder Schdaden verbunden sind und die die Leis-
tungsfahigkeit von Tieren beeinflussen kdnnen, sowie an einem Tier bei sportlichen Wettkdmpfen
oder dhnlichen Veranstaltungen Dopingmittel anzuwenden (§ 3 Nr. 1b),

ein Tier auszubilden oder zu trainieren, sofern damit erhebliche Schmerzen, Leiden oder Schaden fiir
das Tier verbunden sind (§ 3 Nr. 5),

ein Tier zu einer Filmaufnahme, Schaustellung, Werbung oder dhnlichen Veranstaltung heranzuzie-
hen, sofern damit Schmerzen, Leiden oder Schaden fiir das Tier verbunden sind (§ 3 Nr. 6).

Der § 11 des Tierschutzgesetzes (TierSchG) befasst sich mit der Erlaubnispflicht fiir das Halten, Ziichten
und Handeln von Tieren. § 11 stellt sicher, dass Personen, die Pferde (oder andere Tiere) zu gewerbli-
chen Zwecken halten, betreuen oder zur Verfiigung stellen, tiber die notwendige Sachkunde verfligen
und die Tiere entsprechend den Anforderungen des Tierschutzes gehalten werden.

Diese Genehmigung ist beim Veterindramt zu beantragen und beinhaltet den Nachweis der Sachkunde
oder einer gleichwertigen Qualifikation, Angaben zu den baulichen Gegebenheiten und einen Abnah-
metermin vor Ort. AuRerdem muss die Pferdehaltung bei der Tierseuchenkasse gemeldet werden. Alle
meldepflichtigen Betriebe miissen bei der zustandigen Behorde eine eindeutige Identifikationsnummer
beantragen, um Meldungen in der Hi-Tier-Datenbank einem Betrieb zuordnen zu kdnnen. Erkundige
dich unbedingt, welche Anforderungen in deinem Bundesland und fiir deine Form der Pferdehaltung
gelten.
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I PRAVENTION DURCH PFERDEHALTUNG - BEWEGUNG MACHT DEN UNTERSCHIED Fokus HUFREHE |

Fokus Hufrehe
Der Aufsatz auf dem Mahnen- y
kamm ist ein guter Indikator : - —— Die Hufrehe ist ein weiteres wichtiges Thema, das wir ansprechen
fiir eine eventuell vorliegende A bl - ~ mochten, denn gerade bei Pferden mit Hufrehe(-risiko) spielt die Hal-
Insulinproblematik und damit tung eine besonders wichtige Rolle und ist leider oft ein Thema, das
ein Hufreherisiko. Du kannsg Pferdebesitzer verzweifeln lasst.
hier den Cresty Neck Score Die Unterscheidung der verschiedenen Ursachen ist hier natiirlich
(CNS) nutzen. besonders wichtig, denn eines muss klar sein: Hufrehe ist keine eigen-

standige Krankheit, sondern nur ein Symptom. Die Wissenschaft unter-

scheidet mittlerweile drei Ursachen:

« septisch/toxisch

+ belastungsbedingt bzw. aufgrund eines fehlenden Wechsels von
Druck und Entlastung

« metabolisch/endokrin, wie Equines Metabolisches Syndrom (EMS)
und Pituitary Pars Intermedia Dysfunction (PPID, ehemals Cushing)
mit Insulinresistenz (IR)

Die mit Abstand haufigste Hufrehe ist die metabolische Hufrehe. Hier
entstehen die Probleme in den Hufen durch zu hohe Insulinkonzen-
trationen im Blut, und zwar lange bevor wir merken, dass die Pferde
fiihlig sind oder gar deutlichere Schmerzanzeichen zeigen. Ein sehr
auffalliges Anzeichen bei vielen Pferden ist das Fettdepot am Hals, der
Cresty Neck. Studien haben gezeigt, dass ab einem Cresty Neck Score
von 3, d. h. einem deutlich fiihlbaren Fettpolster oberhalb des Na-
ckenbandes, das etwa eine Hand ausfiillt, eine fiinffach erhohte Wahr-
scheinlichkeit fiir Insulinprobleme besteht. Beobachte, fiihle und miss
am besten regelmafRig. Als grobe Faustregel gilt: Je fester und hoher
der Fettaufsatz, desto hoher das Hufreherisiko.

Studien zeigen, dass es zwar eine genetische Komponente gibt, es
dabei allerdings nicht um ein einzelnes Gen geht, auf das man testen
konnte, sondern um viele Varianten, die auch von Rasse zu Rasse
unterschiedlich ausgepragt sein konnen (Norton 2021, No Laminitis
Conference). Diese genetische Komponente erfordert ein lebenslanges
gezieltes Management. Die gute Nachricht ist jedoch, dass betroffene
Pferde mit einem solchen angepassten Management, das Haltung,
Futterung und Bewegung beriicksichtigt, vollig unauffallig bleiben
konnen. Apropos Management: Das Haltungskonzept, das wir dir hier
vorstellen, ist eine wunderbare Grundlage fiir Pferde mit Hufreherisiko,
um diese nachhaltig gesund zu erhalten.

Es gibt jedoch einige wichtige Faktoren, die je nach Gesundheitszu-
stand mehr oder weniger konsequent beachtet werden miissen.
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I PRAVENTION DURCH PFERDEHALTUNG - BEWEGUNG MACHT DEN UNTERSCHIED

Das Paddocktrailkonzept
orientiert sich-am natirlichen
Lebensraum der Pferde und

regt sie zur Bewegung an.

Im Sommer kdnnen die Fldchen innerhalb des Trails als Weide Die Paddockgestaltung in Form von Wegen sorgt fiir mehr Bewe-
genutzt werden. gungsanreize auf kleinerer Flache, aber nur, wenn sich die Wege
lohnen.

106

GRUNDLAGEN DES PADDOCKTRAIL-KONZEPTES || R

Grundlagen des Paddocktrail-Konzeptes

Der amerikanische Hufschmied Jaime Jackson hat vor vielen Jahren
das Konzept Paddock Paradise® entwickelt. Im Prinzip zeigt er auf
Grundlage von Beobachtungen, die er bei frei lebenden Mustangs ge-
macht hat, damit Moglichkeiten auf, wie wir unsere Pferdehaltung op-
timieren kénnen. Ein wesentlicher Punkt ist dabei die Grundform des
Paddocks, die eher einem Weg gleicht, der verschiedene Bereiche wie
Schlaf-, Fress- oder Spielbereiche miteinander verbindet. Diese Wege
sind eher grasfrei, sodass die Zufiitterung von Gras sehr individuell ge-
staltet werden kann. Der Weg bietet den Pferden die Moglichkeit, sich
das ganze Jahr liber frei und relativ natiirlich zu bewegen.

Futterpldtze mit Heuangebot sind an mehreren Stellen auf dem
Paddock verteilt, um starkere Bewegungsanreize zu schaffen. Die ein-
fachste Form der Umsetzung besteht darin, einen Weg einmal um eine
Wiese herum abzustecken und diesen dauerhaft zur Verfiigung zu stel-
len. Jackson empfiehlt dariiber hinaus, basierend auf seinen Beobach-
tungen frei lebender Mustangs, den Weg mit verschiedenen Elementen
anzureichern. Die Flache innerhalb des Paddocks kann als Weide oder
zur Heugewinnung genutzt werden.

Dieses Haltungskonzept hat sich inzwischen auch in Deutschland unter
dem Namen Paddocktrail verbreitet. Wege oder Pfade - auf englisch
Trail - stehen dabei meist als Ergdnzung des eigentlichen Paddocks zur
Verfligung. Haufig zeigt sich jedoch, dass es nicht ausreicht, einfach
nur einen Weg um eine Wiese herum anzulegen, um fiir mehr Bewe-
gung zu sorgen. Denn das Pferd als Fluchttier, und da sind wir wieder
bei den Grundlagen, verbraucht seine Energie nur ungern sinnlos.
Wenn es keinen Sinn darin sieht und keine Notwendigkeit besteht,
diese zusatzlichen Meter zu machen, stehen viele Pferde auch auf dem
Paddocktrail immer noch viel zu viel herum. Der Trail sollte vielmehr
dazu dienen, verschiedene Funktionsbereiche miteinander zu verbinden.

Die Rechnung, ein einzelnes Element wie den Trail, in die Haltung zu
integrieren und dadurch am Ende ein fittes, schlankes und gliickliches
Pferd zu erhalten, geht also nicht auf - es gehort schon ein bisschen
mehr dazu.

Allerdings solltest du nicht verzweifeln, wenn du (noch) keine Moglich-
keit siehst, einen Trail anzulegen. Mit einer durchdachten Anordnung
verschiedener Elemente und Abwechslung kannst du auch aus kleinen
Paddocks viel mehr herausholen und tolle, gesund erhaltende Kilome-
terleistungen fiir dein Pferd schaffen - und vielleicht bewegst du dich
dadurch auch direkt ein bisschen mehr.
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Genetische Varianz und
unterschiedliche Bedurfnisse

Geschrieben von Dr. Katharina Vof$

Seit seiner Domestikation vor tiber 5.000 Jahren

ist das Pferd weltweit zum Begleiter des Menschen
geworden. Durch Selektion und Zucht entstanden
so rund 600 Pferderassen, von ganz klein bis ganz
grol3, von schmal, zierlich bis schwer und stdmmig.
Selektiert wurde nicht nur nach der besten Anpas-
sung an den Lebensraum und die zu verrichtende
Arbeit, also z. B., ob eher kleine oder grofRe, schwere
Pferde, Zug- oder Reitpferde niitzlich waren, son-
dern auch nach den zeitgendssischen Vorlieben fiir
bestimmte Pferdetypen und sogar Fellfarben.

Auch wenn es sich bei all diesen Rassen um Pferde
handelt und sie daher grundsatzlich die gleichen
Bediirfnisse haben, wie z. B. Bewegung, Sozial-
kontakte, gutes Futter, so gibt es doch rasse- oder
typbedingte Unterschiede. Diese spezifischen An-
spriiche sollten bei einer pferdegerechten Haltung
berlicksichtigt werden.

Nachfolgend einige Beispiele, warum Pferd nicht
gleich Pferd ist und warum wir eine PFERDgerechte
statt einer ARTgerechten Haltung anstreben sollten.

Witterungsschutz

Nattirlich sollte jedem Pferd ein Witterungsschutz
zur Verfligung stehen, und deshalb ist dieser auch
vorgeschrieben. Der Schutzbedarf und vor allem
die Art und Weise, wie dieser Schutz gestaltet sein
sollte, unterscheiden sich sowohl zwischen den
Rassen bzw. Pferdetypen als auch individuell zum
Teil erheblich. Betrachtet man z. B. das Islandpferd,
so hat es von allen Pferden das dichteste Fell, d. h.
die meisten Haare pro Quadratzentimeter Ober-
fliche. Ahnlich verhilt es sich beim Shetlandpony,
den einheimischen Ponyrassen der Britischen Inseln
oder anderen skandinavischen sowie an andere
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sehr kalte Regionen der Welt angepasste Rassen.
Das Fell dieser Tiere ist meist so dicht und so gut
isolierend, dass der Schnee darauf nicht schmilzt.
Auch wenn es bei uns in der Regel nicht so kalt wird,
ist die Felldichte und -lange sowie die Hautdicke

bis zu einem gewissen Mal} genetisch bedingt. Fiir
unsere Haltung bedeutet das entsprechend, dass
Pferderassen, die nicht tiber dieses dichte Fell ver-
fligen und nur wenig Winterfell ausbilden, einen an-
gepassten Witterungsschutz gegen Kalte, Wind und
Ndsse bendtigen. Selbstverstandlich ist dieser auch
fiir die pelzigen Ponys sinnvoll und notwendig, doch
die Ausfiihrung kann dufRerst unterschiedlich sein,
denn Kaélte ist flir die meisten dieser Tiere kein Pro-
blem. Gegen Wind reicht ihnen eine einfache Wand,
Hecke oder ein Windschutznetz, und auch die Nasse
dringt erst nach wesentlich l@ngerer Zeit bis auf die
Haut durch. Diese genetische Anpassung kann und
darf keinesfalls als Rechtfertigung dafiir herange-
zogen werden, diesen Pferden keinen adaquaten
oder einen nicht fiir alle Tiere gleichzeitig nutzbaren
Witterungsschutz zu bieten, im Gegenteil, es sollte
nun klar sein, dass das Bediirfnis aller anderen Pfer-
de nach einem ausgestalteten, ausreichend grofRen
und immer verfligbaren Witterungsschutz deutlich
ausgepragter ist.

Witterungsschutz ist nicht nur bei niedrigen, son-
dern auch bei hohen Temperaturen erforderlich.
Hier haben Pferderassen aus dem arabischen, orien-
talischen und mediterranen Raum sowie aus Teilen
der USA und Stidamerikas, aber auch verschiedene
Warmblutrassen entscheidende Vorteile. Diinnere
Haut, weniger und kiirzeres Fell und mehr Schweif3-
driisen ermoglichen eine effiziente Warmeabgabe
und verhindern eine Uberhitzung. An heiRen Tagen
bendtigen daher gerade die stark behaarten Ponys

und Pferde mehr Schutz: ausreichend Schatten
(auch auf der Weide), kiihle Unterstande und even-
tuell angepasste Weide- und Trainingszeiten in den
kiihlen Morgenstunden. Gleiches gilt flir Pferde mit
dunklem Fell, da sie sich in der Sonne schneller
aufheizen. Auch wenn dies nur zu einem geringen
Teil genetisch bedingt ist, ein weiterer Hinweis:
Ubergewichtige Pferde leiden stdrker unter hohen
Temperaturen, da sie durch ihr Fettgewebe (zu)
gut isoliert sind. Uberhitzung kann fiir Pferde sehr
gefédhrlich werden, sodass der Witterungsschutz im
Sommer gerade im Hinblick auf den Klimawandel
immer wichtiger wird.

Die genetische Varianz hat ebenfalls einen Einfluss
auf den Bedarf an Sonnenschutz. Die Entstehung
der Farbvielfalt war bei etlichen Spezies - so auch
beim Pferd - eine Begleiterscheinung der Domes-
tikation. Pferde mit heller Haut, insbesondere im
Gesicht, sind einem gréfReren Sonnenbrandrisiko
ausgesetzt und bendtigen daher mehr Schatten
oder Sonnencreme. Dies betrifft Pferde mit Abzei-
chen im Gesicht, die sich liber die Niistern, das
Maul oder die Augen erstrecken, sowie doppelt auf-
gehellte Pferde (Cremello, Perlino, Smoky Cream).
Bei einigen dieser Pferde mit zwei Cream-Allelen
wird zusatzlich eine Lichtempfindlichkeit der Augen
und damit verbundenes Blinzeln, tranende Augen
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und Orientierungsschwierigkeiten beschrieben.
Aufgrund dieser Besonderheiten (UV- und Licht-
empfindlichkeit) hat die FN 2023 eine gesonderte
Empfehlung zur Haltung und Zucht von Pferden mit
Cream-Allel herausgegeben.

Schutz vor Insekten

Andererseits kann helleres oder weilRes Fell auch
Schutz vor Insekten bieten. Dies gilt jedoch nur fiir
Insekten, die das reflektierte Licht nutzen, um ihren
Wirt zu erkennen, wie z. B. Bremsen. Pferde mit
dunklerem Fell leiden daher haufiger unter hohem
Insektendruck und bendtigen entsprechenden
Schutz, etwa durch einen dunklen Unterstand oder
Lamellenvorhange. Auch eine helle Fliegendecke
kann helfen, schrankt aber die Thermoregulation
ein.

Fiuitterung

Pferde haben sich neben den klimatischen Bedin-
gungen auch der ihnen zur Verfligung stehenden
Futtergrundlage angepasst. In einigen Studien
konnte eine effizientere Verdauung von Rohfaser
bei einigen Ponyrassen nachgewiesen werden. Das
bedeutet, dass Ponys im Vergleich zu Warmblitern
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Erlebniselemente

Kommen wir nun zu den spannenden Elementen. Denn neben den Grundelementen kannst du deinen
Paddock mit verschiedenen Ideen aufwerten und viel abwechslungsreicher gestalten. Uberlege dir, welche
Elemente du wo einbauen kannst, um fiir mehr Beschaftigung und Bewegung zu sorgen. Natirlich kannst
du auch hier nach und nach ergéanzen.

B
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Steckbrief Raumteiler

Raumteiler kdnnen individuell gestaltet werden und bieten viele Vor-
teile.

Vorteile:

v/ Wege verlangern

/' Sichtschutz

v/ Abgrenzung, z. B. im Stall, um den Pferden eine Mdglichkeit zu
geben, sich entspannt aus dem Weg zu gehen

/' Abgrenzung, kann z. B. bei der Fiitterung fiir mehr Ruhe genutzt
werden, kann aber auch bei abgelegenen Heuraufen dazu fiihren,
dass sich die Pferde dort weniger aufhalten und schneller vom
Futter weggehen, um den Anschluss an die Herde nicht zu verlieren,
was bei dickeren Pferden von Vorteil sein kann, damit sie Fresspau-
sen einlegen.

v Ausweichmoglichkeit, z. B. in einer Bucht auf dem Trail

V' Zaunersatz

v Witterungsschutz

Materialien:

Raumteiler konnen aus verschiedenen Materialien wie Zaunpfosten,

Totholz, aber auch lebenden Hecken, Mauern, einfachen Steinhaufen
oder Gattern gebaut werden. Besonders bei kleinen Paddocks reicht

manchmal ein etwas dickerer Baumstamm, tiber den die Pferde not-
falls driibersteigen kdnnen.

Grofe und Form:
Sie sind in Hohe und Breite véllig variabel.

Aufbau:

Beispiel Raumteiler als Wegverldangerung: In der einfachsten Variante
kannst du einen Raumteiler zwischen Futter und Wasser oder Stall

mit Litze und Kunststoffpfahlen bauen, sodass die Pferde jedes Mal
ein paar Meter mehr gehen missen. Diese Variante ist natiirlich auch
mit anderen Materialien und in verschiedenen Ausflihrungen moglich.
Eine einfache Litze als Raumteiler fiir lange Wege ohne weiteren Sicht-
schutz kann dazu fiihren, dass die Pferde den Weg nicht finden oder
sich schwertun, den langen Weg auf3en herumzugehen, wenn andere
Pferde sich bereits auf der anderen Seite befinden. Daher empfehlen
wir diese Variante nur fiir kiirzere Strecken.

Beispiel Ausweichmadglichkeit auf dem Trail: Hier reicht meist eine Art
Kreisverkehr. Tiirme einfach in der Mitte einen Berg Steine auf, sodass
die Flache optisch geteilt wird. Oder zdune ein Stiick ab, z. B. ein klei-
nes Mehreck oder einen Kreis. Nutze das direkt, um dort, geschiuitzt
durch den Zaun, etwas zu pflanzen oder ein Minibiotop anzulegen (sie-
he auch Bepflanzungen und Naturelemente).

Aufwand:
supergering bis aufwendig

Kosten:
keine bis geringe Kosten

Manchmal reicht bei unseren Pferden schon ein Baum oder Pfosten,
um die Spannung aus der Kommunikation zu nehmen, locker aneinan-
der vorbeigehen zu kdnnen oder sich ein wenig zurlickzuziehen. Das ist
superfaszinierend zu beobachten.

ERLEBNISELEMENTE [

Oben: Baumstdmme kdnnen eine optische

Abgrenzung auf einem Paddock darstellen
und so auch mehr Struktur und Sicherheit
geben.

Mitte: Baumstamme als Wegfiihrung &
Begrenzung, die aber im Notfall auch von
den Pferden libersprungen werden kén-
nen, wenn sie ausweichen missen.
Unten: Auch einfache Zdune oder Steinle-
sehaufen kdnnen als Raumteiler genutzt

werden.
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Flache insgesamt ca. 1 ha

Trailldnge ca. 1 km

8-10 Ponys, vormals stark tiberge-

2 % N

wichtig und mit Hufrehe

.:3 Laufleistung: 12-18 km pro Tag
Hecke
8 Heufiitterungen pro Tag, aufgeteilt
. auf 2 Fressstellen mit jeweils grob Gerdllstrecke

geschatzt 15 Fressplatzen

Kiesweg Hecke

Sandkasten

Totholz
Totholz
Heuflache
tterstelle
Heuhaus
Sandberg
Abdach
Terrasse Wanne mit Kieskasten
Totholz
Weide
Unser personliches Ponyparadies Kiesweg
,Unsere Idee war es, den Pferden ein gesundes und abwechslungsreiches Leben zu bieten. Am Anfang stand die
Hufgesundheit im Vordergrund. Mittlerweile ist es ein Paradies fiir viele Tiere und Pflanzen geworden. Die Ponys
bewegen sich selbststandig superviel, dabei bearbeiten sie ihre Hufe selbst. Sie fiihren ein relativ selbstbestimm- Totholz ﬁ Unterstand

tes Leben, konnen eigene Entscheidungen treffen und konnten durch die Optimierung von Haltung, Untergrund

und Fiitterung wieder richtig fit werden. Terrasse

. Heu

i — 30m
Barbara und Christina Heuhaus
Futterstelle

Kieskasten Sandkasten
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(Foto: Heike Stockhardt)

Uber die Autorinnen

Christina Kuenen und Barbara Kelly leben, was sie lehren. Seit 2006
sind sie als Expertinnen fiir Hufgesundheit und pferdegerechte Haltung
unterwegs. In ihrer eigenen Rehastation fiir Hufrehepferde setzen sie
seit Jahren erfolgreich auf das Paddocktrail-Prinzip.

Inspiriert von ihrer halbwilden Exmoor-Ponyherde geben sie in diesem
Buch ihr Wissen weiter und helfen Pferdebesitzern, ihre Pferde gesiin-
der und gliicklicher zu machen.

Dabei geht es ihnen nicht nur um reine Theorie. Ihr Motto ,Machen ist
wie Wollen, nur krasser“ treibt Christina und Barbara an, das Gelernte
in die Praxis umzusetzen und Pferdebesitzern direkt umsetzbare L6-
sungen an die Hand zu geben - fiir mehr Bewegung, Naturerlebnis und
Ponygliick im Pferdealltag.
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